
 

 

Gruppo di auto-aiuto per separati (o in via di separazione) 
in collaborazione con l’Associazione Nazionale Crescere-Insieme  

(www.crescere-insieme.org)  

ed il Coordinamento Regionale Toscano Gruppi di Auto-Aiuto 

(www.autoaiutotoscana.org) 

 

Ci incontreremo: 

 ogni 1° e 3° martedì del mese dalle ore 21 alle ore 23 

Il gruppo e la sua energia rappresentano uno spazio ed un tempo per condividere 

con gli altri le difficoltà connesse alla separazione, al cambiamento dello stile di 

vita, alla riorganizzazione familiare, ai rapporti con gli ex-coniugi, alle relazioni con i 

figli. E' un momento in cui ognuno si racconta in un luogo di rispetto, ascolto e 

riservatezza. Si crea così una fiducia che ci permette di creare un vero scambio 

con gli altri e di sentirci, al tempo stesso, sostenuti dal gruppo e di sostegno al 

gruppo.  

Ad ogni incontro è prevista la presenza di un coordinatore.  

 

Sede: Via Fra’ Bartolommeo 24, Firenze c/o studio medico, 1° piano. 
 

Per partecipare è necessaria la prenotazione . 

 La partecipazione è gratuita per i soci.  Quota associativa annuale € 30. 
 

E’ richiesta un’offerta libera per l’uso dello spazio . 

 

 Info ed iscrizioni:  

320 0622844 – info@associazionemediamente.org 

www.associazionemediamente.org 
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